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Montag, gefullte Paprika A'A.C.100 Gemiuse Gouda Stabchen Hacksteak LV ACF
24.06.2024 Kartoffeln ACGL Bratensofe #
Cheesecake Creme ©¢ Salzkartoffel Kartoffelptiree &-©
Letschogemiise Blumenkohl ©
Cheesecake Creme ©¢ Cheesecake Creme €6
270 kcal, 9 g EiweiR, 12 g Fett, 27 g KH 395 kcal, 15 g EiweiR, 4 g Fett, 80 g KH 313 keal, 11 g EiweiR, 15 g Fett, 31 g KH
Dienstag, gepokelter Schweinenacken ' | Kaiserschmarren AA.C.G.HA Schweinenackenbraten, LV
25 06.2024 Bratensofe # VanillesoBBe © 60,A,L,200
Kartoffelptree ¢:© Pflaumenkompott 2 Bratensole #
Sauerkraut Kartoffelplree ¢
Pflaumenkompott 2 Schonkostgemiise 606t
Pflaumenkompott ?
534 kcal, 30 g EiweiB, 24 g Fett, 44 g KH 425 keal, 13 g EiweiR, 18 g Fett, 51 g KH 378 keal, 7 g EiweiB, 14 g Fett, 52 g KH
Mittwoch, Putengeschnetzeltes in Auberginenauflauf 1.A.C.G Putengeschnetzeltes in
26.06.2024 Champignon Rahmsofe A€:© Kartoffelpuree ¢:© Champignon Rahmsof3e A©:©
Gemlusereis gemischter Salat Garkartoffeln
Himbeer-Holunder Mascapo- | Himbeer-Holunder Mascapo- glasierte Karotten ¢
ne Creme 1.6 ne Creme 1.6 Himbeer-Holunder Mascapo-
ne Creme 16
341 keal, 7 g Eiweil3, 10 g Fett, 54 g KH 532 kcal, 23 g EiweiB3, 35 g Fett, 28 g KH 269 kcal, 5 g Eiweil, 11 g Fett, 34 g KH
Donnerstag, Hackfleischrollchen- AACGM | Kartoffel Klirbiskern Rosti A+ | Hackfleischballchen in Rahm-
27.06.2024 Ajvar KésesoRe A¢ sof3e AWAAD.C.G100
Djuvecreis © gemischter Salat Butterreis ©
Heidelbeere-Quark © Heidelbeere-Quark © Kopfsalat
Heidelbeere-Quark ©
874 kcal, 31 g EiweiR, 39 g Fett, 95 g KH 572 keal, 15 g EiweiB, 32 g Fett, 54 g KH 660 kcal, 25 g EiweiB, 36 g Fett, 61 g KH
Freitag, gebackenes Seelachsfilet gebratene Champignons mit | pochiertes Seelachsfilet P-°
28.06.2024 ALAD Fetakase und Brokkoli © Kréutersof3e A¢
RemouladensoRe A'24.C.GM KrautersoRe AC Petersilienkartoffel ©
Kartoffelsalat 60.1:34LM Kopfsalat Kopfsalat
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
485 kcal, 18 g EiweiR, 25 g Fett, 43 g KH 425 kcal, 16 g EiweiR, 34 g Fett, 10 g KH 385 keal, 30 g EiweiB, 14 g Fett, 34 g KH
Samstag, weil3e Bohnen-Eintopf mit | Blumenkohl-Karotteneintopf - | Blumenkohl-Karotteneintopf -
20.06.2024 Fleischeinlage 60-© Caramel-Vanillestrudel © Wiener Wiirstchen 601
Caramel-Vanillestrudel © Caramel-Vanillestrudel ¢
255 keal, 9 g EiweiB, 9 g Fett, 31 g KH 217 keal, 7 g EiweiB, 5 g Fett, 34 g KH 495 keal, 19 g EiweiR, 30 g Fett, 35 g KH
Sonntag, geschmorter Rinderbraten A© | Késemedallion A'60AAECFGN Rinderbraten, LV 60AL
30.06.2024 Bohmische Knodel AG:LO Kartoffelpuree ¢:© Bohmische Knodel AG:LO
Apfelrotkohl Rahmgemiuse AC Kaisergemuse ©
Schokoeisbecher © Schokoeisbecher © Schokoeisbecher ©
381 kcal, 8 g EiweiR, 10 g Fett, 64 g KH 764 kcal, 21 g EiweiB, 31 g Fett, 94 g KH 426 keal, 10 g EiweiR, 13 g Fett, 65 g KH
Zusatzstoffe: (Al) Glutenhaltige Getreide; (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiBungsmittel
Allergene: (60) Sellerie; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (AE) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (AD) Hafer und Hafererzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D)
Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (HA) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (L) Sellerie und -erzeugnisse; (M) Senf und -erzeugnis-
ZE;S(CI\:]) Sesamsamen und -erzeugnisse; (O) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (100) mit Schwein-

Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenteam.
Tel.: 06171-6304-37 /-38 E-Mail: kueche.thmh@awo-frankfurt.de

Das Kuchenteam wiinscht einen guten Appetit.

Anderungen sind dem Kiichenteam jederzeit vorbehalten!



